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¡SI A LOS MEDICAMENTOS GENÉRICOS, 
PERO GENÉRICOS SEGUROS, EFICACES

LA BLEFAROPLASTIA,   
UN PROCEDIMIENTO ESTÉTICO

CIRUGÍA ROBÓTICA  
LLEGA AL PERÚ.  

SaludEnCasaPerú

Obstetra Ginger García Portocarrero
DECANA DEL COLEGIO REGIONAL DE OBSTETRAS III LIMA-CALLAO
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Es grato para nosotros darles la bienvenida 
a través de estas páginas para mantenerlos  
informados adecuadamente en diversos temas 

de salud, luego de 4 años de mantenernos en receso 
pero siempre presentes a través de nuestras redes 
sociales.   

Para esta edición nos hemos enfocado en la publicación 
de consejos de la mano de excelentes especialistas 
,orientado al Mes de Lucha Contra el Cáncer de 
Mama  y el Mes de Lucha contra la Diabetes , para 
de una forma poder ayudar a la población a tomar 
conciencia sobre estas enfermedades silenciosas. 

Agradecemos al Consejo Regional III de Obstetras 
Lima Callao por la confianza puesta en nosotros 
para realizar esta nueva edición para beneficio de la 
población y poder otorgar un material práctico y útil. 
Y asimismo agradecemos al Consejo Departamental 
Químico Farmacéutico de Lima por su apoyo en 
la edición de relanzamiento de la Revista Salud en 
Casa, que ha permitido visualizar , nuestro proyecto 
iniciado desde el 2014 .

Nosotros contamos con un desatacado grupo de 
especialistas con los cuales preparamos diversos 
materiales y realizamos capacitaciones ; destacando 
nuestro staff de nutricionistas que cada momento 
se capacitan para brindar una excelente atención y 
orientación a sus pacientes. 

Y esperamos pronto trabajar con otras instituciones 
de salud para poder llegar mas información a nuestros 
lectores de Lima y provincias como el objetivo de 
brindar una información preventiva para todos.

Nos vemos en el próximo número.
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“El Huevo: Un Alimento Nutritivo y Versátil”
El huevo es un alimento rico en nutrientes esencia-
les para el cuerpo humano. Para grandes y peque-
ños, es decir para todas las edades. Porque posee:
 
•Proteínas de alta calidad para el crecimiento y re-
paración de tejidos. Sobre todo, se usa para aquellas 
personas que desean aumentar masa muscular. 
•Vitaminas B12, B6, D, E, K y minerales como 
zinc, hierro y fósforo
•Colesterol bueno (HDL) para eliminar el coleste-
rol malo (LDL). 

Receta:Receta: 

•Huevos revueltos con espinacas y tomates cherry
•Ensalada de palta con huevo duro y limón

La yema de huevo contiene aproximada-
mente 2,7 gramos de proteínas por yema.
La yema de huevo contiene ácidos grasos 

omega-3, beneficiosos para la salud cardio-
vascular.

Beneficios del Cuy para

El cuy, este roedor que 
muchas veces es criado 
como mascota, sobre 

todo en la sierra de nuestro país, 
cada vez se hace más conocido 
por ser diferentes beneficios 
nutricionales en la dieta, ya que 
la carne de cuy nos da un alto 
aporte proteico y un bajo nivel 
de grasa, así que es ideal para 
considerarla, sobre todo si pre-
sentamos un colesterol eleva-
do o si solo estamos buscando 
mantener un balance en nuestra 
alimentación.

"La carne de cuy, se le asocia también beneficios anticancerígenos; 
debido a que posee una enzima denominada asparaginasa, esta 
enzima ayudaria a controlar la multiplicación de las células tumo-
rales, según investigaciones realizadas, principalmente se vieron 
estos beneficios en casos de  leucemia linfoblástica aguda (LLA), 
aún se siguen investigando en otros tipos de cáncer", sostiene la 
nutricionista del Portal Salud en Casa,  Giulianna Saldarriaga. 

De acuerdo con la especialista,  para aprovechar los beneficios de 
este alimento, debemos optar por preparaciones saludables como 
en sopas, al horno, guisos, acompañado de condimentos naturales 
como orégano, romero, hierbas aromáticas. Al igual que mantener 
una alimentación equilibrada según la necesidad de cada persona.

controlar la multiplicación  
de las células tumorales

Sabías que podemos usar el huevo de las 
siguientes formas: hervidos, revueltos, en 
souffle, en postres y en comidas. Por 
eso, que el huevo es considerado un 
alimento versátil y además, tenemos 
diferentes variedades, como el de co-
dorniz, sostiene la Lic. Mayra 
Garay, nutricionista del Portal 
Salud en Casa. 

Tal vez, haz escuchado sobre algunos mitos, pero 
permíteme decirte que el huevo :
 
•No es alto en grasas
•No es la principal causa de colesterol alto
•No hay evidencia científica que respalde su rela-
ción con enfermedades cardiovasculares

Lo que sí, es que debemos tener cuido cuando un 
bebé comienza con su alimentación complemen-
taria porque el huevo es un alimento alérgeno. 
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Las técnicas de reanimación cardiopulmonar, es un 
conjunto de técnicas que salvan vidas.
El 98% de personas que sufre un accidente se salvaría, 
si realizamos el protocolo correcto.
La RCP se amerita cuando una persona no responde 
(lo toca de los hombros) no tiene pulso en el cuello y 
no respira. Cuando una persona se desmaya o desva-
nece, solo alcohol con algodón.
La RCP se hace solamente cuando la persona no res-
ponde, no tiene pulso y no respira, ese es el diagnósti-
co para decir que está en paro cardiorespiratorio.

RCP, una técnica para salvar vidas. 

Fuente: Luis Chafloque Instructor. 

Luis Chafloque RCP E.I.R.L; Primeros Auxilios,  
Reanimación Cardio Pulmonar, uso de Desfibrilador

938 238 547

¿Qué ecografías se realizan durante el embarazo?
La ecografía obstétrica es una herramienta fundamental en el control del embarazo para asegurar el desarrollo 
adecuado del bebé y la salud de la madre.

F. Obstétrica
Se realiza a partir del segundo trimestre. 
•La posición del bebé
•La cantidad de líquido amniótico
•Ubicación de la placenta y si hubiera 
hematomas.
•Descarte de circular de cordón umbilical 
•Verificar número de arterias umbilicales 
•Sexo fetal

A. Detección precoz de embarazo
Se debe realizar cuando tienen ausencia 
de menstruación y sospechan que hay un 
embarazo, lo recomendable es realizar 
una ecografía por vía transvaginal ya que 
observa las estructuras más definidas.

B. Viabilidad
Confirma el embarazo. Se realiza entre 
las 6 a 11 semanas. Evalúa el riesgo de 
aborto espontáneo, anomalías tempra-
nas del saco gestacional, saco vitelino y 
del bebé, así como el latido cardíaco del 
bebé y determina si es un embarazo úni-
co o múltiple.

C. Genética + Doppler de arterias uterinas
Se realiza entre las 11 a 14 semanas para 
evaluar el riesgo de cromosomopatías 
como el síndrome de Down y otros , así 
como el riesgo de enfermedades congéni-
tas cardíacas del bebé. Además, el Doppler 
de arterias uterinas, valora el riesgo de pree-
clampsia (elevación de la presión arterial en 

D. Morfológica + cervicometría
Se realiza entre las 18 a 24 semanas 
permite evaluar en detalle la anatomía 
del bebé para descartar malformacio-
nes mayores. También se verifica la 
posición de la placenta y la cantidad 
de líquido amniótico. Así mismo, la 
Cervicometría mide el cuello uterino 

Obstetra Gloria Moreno, especialista en 
Ecografía Obstétrica.

E. Doppler + perfil biofísico
Se realiza entre las 26 a 40 semanas para 
evaluar la circulación materna fetal y de-
tectar la preeclampsia, la restricción de 
crecimiento fetal, la anemia fetal, entre 
otros. Además, el Perfil Biofísico Fetal 
detecta signos de hipoxia fetal (poca oxi-
genación). Se realiza a las 32 semanas.

el embarazo). Debe realizarse a las 12 
semanas de preferencia.

como signo predictor de parto prematu-
ro por vía transvaginal. Se realiza a las 20 
semanas y se confirma el sexo del bebe.
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¿Qué ecografías se realizan durante el embarazo?

En los últimos años, los avances en las téc-
nicas de reproducción asistida han permi-
tido que muchas parejas con problemas 
de fertilidad encuentren soluciones efica-
ces, destacando la Fecundación In Vitro 
(FIV) y la Inseminación Artificial (IA). La 
FIV, un procedimiento complejo don-
de los óvulos se fertilizan en laboratorio 
antes de ser implantados en el útero, es 
especialmente efectiva para mujeres con 
problemas severos de ovulación o trom-
pas bloqueadas. Por otro lado, la IA es 
menos invasiva y una opción viable para 
infertilidad masculina leve o problemas 
cervicales.

Otras alternativas incluyen el coito programado, que sincroni-
za las relaciones sexuales con los días fértiles de la mujer, y la 
criopreservación de óvulos, útil para quienes desean retrasar 
la maternidad o deben someterse a tratamientos médicos. La 
elección entre estos métodos depende de factores como la edad 
de la mujer, la causa de la infertilidad y el tiempo intentando 
concebir. Según el Dr. Elder Benites, gineco obstetra y experto 
en fertilidad del Centro de Reproducción Asistida Niu Vida.

Los avances tecnológicos recientes, como la vitrificación de em-
briones y la selección genética preimplantacional (PGS), han 
mejorado considerablemente las tasas de éxito. “Estos avances 
han incrementado las probabilidades de éxito, especialmente 
en mujeres mayores o con historial de abortos espontáneos”, 
destaca el experto. Estos desarrollos permiten detectar anoma-
lías genéticas antes de la implantación y preservar óvulos sin 
comprometer su calidad.

Las tasas de éxito varían, con la FIV alcanzando hasta un 60% 
en mujeres menores de 35 años, mientras que la IA presenta 
una tasa de éxito del 15% al 20% por ciclo. No obstante, los 
tratamientos no están exentos de riesgos, como los embarazos 
múltiples, que ocurren cuando se implantan varios embriones 
durante la FIV. “Este tipo de embarazos conlleva mayores ries-
gos para la madre y los bebés”, advierte el Dr. Benites.

Para reducir los riesgos, es crucial un seguimiento médico rigu-
roso y el uso de tecnologías avanzadas que permitan controlar 
la cantidad de embriones transferidos por ciclo, minimizando 
las complicaciones.

Avances en reproducción asistida: 
técnicas más efectivas para superar 

la infertilidad

Ley promulgada por el Congreso 
promueve el intrusismo en los 

procedimientos de cirugías
estéticas , que ocasionaría 

malas praxis  y muertes. 
De acuerdo a la reciente Ley N.° 32118  que  fue promulga-
da para proteger al público de personas inescrupulosas que 
apliquen sustancias ajenas el cuerpo,  deja muchos resquicios 
legales, ya que en dichos párrafos no especifica la situación , 
mencionando a  especialistas en dermatología, en oftalmología, 
en cirugía de cabeza y cuello, en otorrinolaringología, en gine-
cología o en urología.

“Define  la medicina estética que no existe en el Perú como tal; 
y dice que aquellos que hayan hecho cursos con nivel de maes-
tría por dos años pueden colocar estas sustancias: estos cursos 
son teóricos y no son un residentado médico y al decir nivel de 
maestría no impone siquiera que el médico tenga maestría sino 
que puede acumular cursillos”, advierte el Dr. Alberto Calvo 
Quiroz, cirujano plástico y miembro de la Sociedad Peruana 
de Cirugía Plástica. 

De acuerdo al especialista , la ley se refiere a las sustancias 
modelantes ; prohíbe la permanentes como la silicona líqui-
da o metacril y aprueba las temporales como el ácido hia-
lurònico. “Además Define quién puede colocar estas sustan-
cias , sin embargo entra en contradicción por qué refiere que 
se puede aplicar las que están permitidas por la ley peruana 
y el metacril por una mala apreciación está permitido”.  

“Dicha  ley abre la puer-
ta para que más médicos 
no especialistas realicen 
tratamientos estéticos; 
sin capacitación ade-
cuada; lo que implica 
que podría haber más 
eventos de mala praxis 
en el futuro y por con-
siguientes más muer-
tes a nivel nacional “.  

De acuerdo con Alberto Calvo el  cirujano plástico está en-
trenado para resolver las complicaciones que se pueden pre-
sentar en todo acto médico. Esa es la importancia de que sea 
un especialista el que haga los tratamientos plásticos estéticos. 
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El equilibrio de la dieta  
juega un rol muy importante  

en la prevención del Alzheimer
El Alzheimer, el trastorno neurodegenerativo que con-
duce a la pérdida progresiva de la función cognitiva e 
incluida la pérdida de la memoria, se posiciona como 
la forma más frecuente de demencia y representa 
entre el 60 % y el 80 % de los casos en la población 
de edad avanzada, sostiene la nutricionista geriátrica 
del Portal Salud en Casa, Ximena Chávez Alonso.  

De acuerdo a la especialista, el equilibrio de la dieta jue-
ga un rol muy importante. Se encontró en estudios que 
una dieta desequilibrada, con una ingesta elevada de gra-
sa y de proteínas y baja en carbohidratos conlleva a una 
mayor probabilidad de desarrollar deterioro cognitivo 
en personas menores de 65 años. Además, el exceso 
de azucares añadidos en la alimentación incrementan 
la inflamación, exacerbando la disfunción cognitiva. 
 
“Se ha evaluado que el consumo de legumbres, pesca-
dos y carnes magras tiene un efecto positivo en la fun-
ción cognitiva. Y en el caso de las legumbres no solo 
por su contenido proteico, sino también por su alto 
contenido de fibra, la cual tiene un impacto positivo 
en la diversidad de la microbiota intestinal. Se ha visto 
que la microbiota intestinal en adultos mayores presen-
ta cambios en la composición, la función, la abundan-
cia de especies microbianas. Y se encontró en estudios 
que al tener la microbiota alterada, los adultos mayores 
son altamente predisponentes a tener deterioro cogni-
tivo. Por ello, se recomienda incrementar el consumo 
de probióticos y así mejorar la microbiota intestinal. 
Encontramos probióticos en el yogurt, chucrut, tem-
peh, kimchi, kéfir, kombucha y encurtidos. También 
incrementar el consumo de prebióticos como las ver-
duras, frutas, semillas principalmente”, precisó.

Cáncer de mama:  
Conoce más con estos datos

Octubre se conmemora como el mes de la Prevención 
de Cáncer de Mama, que nos hace recordar sobre la im-
portancia de realizarse un chequeo preventivo para pre-
venir esta enfermedad. 

CAUSAS: CAUSAS: Entre los principales factores que incremen-
tan el riesgo en las mujeres es la edad avanzada, uso in-
discriminado de hormonas, antecedentes de cáncer en 
la familia, inicio de la menstruación a temprana edad 
(antes de los 12 años), primer embarazo después de los 
30 años, cáncer en matriz o en ovarios, obesidad o sobre-
peso, consumo de tabaco y alcohol, menopausia después 
de los 55 años y consumo de grasas saturadas.

ES HEREDITARIO:ES HEREDITARIO: Es importante conocer los an-
tecedentes familiares, de esa manera, se puede saber si 
comparte genes, hábitos y entornos similares que pueden 
aumentar la probabilidad de cáncer. Con mayor razón 
si se tiene parientes consanguíneos (abuelas, madre, her-
manas, tías), sobre todo por la línea materna que tuvieron 
cáncer de mama u/ o cáncer de ovario e inclusive si un 
pariente hombre tuvo cáncer de mama.

NO PRESENTA SINTOMAS:NO PRESENTA SINTOMAS: El cáncer no presenta 
síntomas en su etapa inicial y por ende la detección en 
muchos casos se encuentran en estadio avanzando. La 
mayor incidencia se registra a partir de los 50 años, sin 
embargo, mientras más temprana se detecta la enferme-
dad, hay un 95 % de posibilidades de cura, por lo que 
es de gran importancia el autoexamen mensual y el che-
queo preventivo, por lo menos una vez al año.

CÓMO PREVENIRLO:CÓMO PREVENIRLO: Todas las mujeres a partir de 
los 20 años deben de realizarse mensualmente un autoexa-
men de mama una semana después de su menstruación, 
además de visitar una vez al año a un especialista para 
que pueda realizarse un despistaje clico. A partir de los 
40 años se recomienda la realización de una mamografía. 

Fuente :  
La Liga Contra el Cáncer
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cuencias propias del tratamiento; de igual forma la com-
plicaciones pueden ser más marcadas en pacientes con 
tumores que comprometen el tubo digestivo o la cabeza 
y el cuello, debido a obstrucción o disfunción mecánica.  
 
“La alimentación, en si va ir variando según el tipo y sin-
tomatología de cada paciente, pero se recomienda una 
dieta balanceada y variada y que cubra todo el requeri-
miento nutricional, incluir fuentes de proteínas debido 
a que este nutriente muchas veces tiende a aumentar 
su requerimiento, recordemos que lo encontramos en 
el pollo, el pescado, el huevo, el cuy que; se aconseja 
adicionar cereales como el arroz, trigo, cereales andinos 
como la quinua, o un tubérculo para brindar energía en 
la dieta y una variedad de verduras y frutas; también po-
demos incluir en la alimentación los diferentes granos 
andinos como son quinua, kiwicha, avena, cañihua; que 
brindaran diferentes beneficios, de igual forma man-
tener una hidratación adecuada la cual se recomienda 
que sea un consumo aproximado de dos litros de agua 
al día. Todo esto nos ayudará a mantener un sistema 
inmunológico adecuado”, sostiene. 

DURANTE LA TERAPIA

El cáncer es un problema de salud pública a escala 
mundial, la incidencia de cáncer se encuentra en 
incremento, y se estima que el año 2030 el núme-

ro de casos nuevos de cáncer se incrementará en 30%. 

“Actualmente a pesar que contamos con mayor acceso 
a información sobre el cáncer y su tratamiento nutricio-
nal, la preocupación por llevar una adecuada alimenta-
ción aún prevalece en las personas que afrontan esta 
enfermedad y de quienes ya lograron superarla. Debi-
do a esto el rol del nutricionista oncológico es evaluar 
el estado nutricional del paciente, según los resultados 
obtenidos, se pueda elaborar un plan de trabajo para 
poder recuperar y mantener, una adecuada nutrición”, 
indicó la nutricionista oncológica del Portal Salud en 
Casa, Giulianna Saldarriaga.
 
De acuerdo con la especialista,  las complicaciones nu-
tricionales más frecuentes pueden ser malabsorción, 
obstrucción intestinal, hipermetabolismo, así como 
también náuseas, vómitos, diarreas, estreñimiento, mu-
cositis, cambios en el sabor de las comidas; como conse-

EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO 
complicaciones nutricionales

*Concienciación sobre el Cáncer 
de Mama en el Mes Rosa: Octubre*

Octubre es reconocido a 
nivel mundial como el 
*Mes de Conciencia-

ción sobre el Cáncer de Mama*, 
que tiene como fecha central el 
19 de octubre donde se realiza 
la campaña anual que busca 
sensibilizar a la población sobre 

la importancia de la prevención, detección 
temprana y tratamiento oportuno del cán-
cer de mama. Este movimiento, simboli-
zado por el lazo rosa, tiene como objetivo 
principal promover el autocuidado y el ac-
ceso a la información para reducir el impac-
to de esta enfermedad  en todo el mundo. 
 
Es el tipo de cáncer más común entre las 
mujeres, tanto en los países desarrollados 
como en aquellos en vías de desarrollo. 
Según la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), la detección temprana es cla-
ve para mejorar el pronóstico y aumentar 
las posibilidades de supervivencia. En 

este sentido, el *autoexamen regular, 
las **mamografías* y los *contro-
les médicos periódicos* son herra-
mientas esenciales para identificar 
cualquier signo de alerta a tiempo. 
El *Mes Rosa* también ofrece una 
oportunidad para reflexionar sobre 
los avances en la investigación y el 
tratamiento del cáncer de mama, así 
como  abogar por el acceso igualita-
rio a servicios de salud de calidad.  
La prevención está en nuestras manos.

Fuente :  
La Liga Contra el Cáncer Susana Wong,  directora de Lazo Rosado.

Texto de Unos Días con Bobby



8 SALUD EN CASA

Claudia Bernales  
Psicooncóloga  / WhatsApp: 
+51 950 364 631 / @
claudiabernales.psicologa

La noticia del cáncer suele ser de 
alto impacto porque el diagnóstico 
está relacionado con situaciones 
fatalistas. Sin embargo el diagnós-
tico del cáncer de mama es uno 
de los más estudiados y a tiempo 
tiene buen pronóstico. Sin em-
bargo, eso no basta para alentar a 
una mujer al momento de darle la 
noticia de la enfermedad. El mie-
do, la ira, la tristeza son emocio-
nes que se podrían presentar en la 
persona y es válido. El elemento 
clave en ese momento es la con-
tención familiar y amical. 

Encontramos muchas personas 
que no necesitarán del espacio 
de psicooncología, mientras que 
otras sí y eso depende de las ex-

periencias previas de vida cada 
persona. Uno de los indicadores 
de que una persona necesita del 
espacio psicooncológico es cuan-
do su día a día no está resultando 
ser funcional por las emociones 
que se han presentado después 
del diagnóstico. De igual manera, 
en los miembros de la familia. 

Es vital, el apoyo y la contención, 
en cualquier momento de la vida, 
nos hacen sentir valiosos y nos da 
sentido de pertenencia y, ante el 
cáncer de mama ese apoyo es sus-
tancial para reenergizar constan-
temente a la persona, más aún si 
hay afectación por el cambio físi-
co que resulta ser un duelo, ya sea 
por la mastectomía y/o la alope-

cia. Ese sentimien-
to de pérdida es 
válido y no debe 
de minimizarse 
y se sugiere ela-
borarlo en tera-
pia.

Si usted está atrave-
sando un diagnóstico 
de cáncer de mama y 
considera que necesita 
ayuda, no dude en con-
tactarse con profesio-
nales de salud mental 
especializado en onco-
logía. No está sola.

OCTUBRE: MES DE CONCIENTIZACIÓN DEL CÁNCER 
DE MAMA
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COLEGIO QUÍMICO FARMACÉUTICO  
DE LIMA DEMANDA ATENCIÓN  
URGENTE DEL MINSA A PACIENTES 
CRÓNICOS QUE SE PERJUDICAN POR EL 
DESABASTECIMIENTO DE MEDICINAS

El problema de la escasez de 
medicamentos para pacientes 
crónicos, este es un problema 
complejo que requiere un en-
foque multifacético, por ello 
es crucial establecer una mejor 
coordinación entre las institu-
ciones de salud, los fabricantes 
y los operadores logísticos. De-
sarrollar programas de entrega 
más frecuentes puede ayudar 
a garantizar un suministro más 
ordenado y puntual de medica-
mentos, manifestó la Decana del 
Colegio Químico Farmacéutico 
de Lima, Yvonne Llatas.

De acuerdo a la especialista, es 
importante utilizar datos y aná-
lisis avanzados para gestionar 
la mejor la oferta y la demanda 
de medicamentos. Esto, pue-
de ayudar a predecir y preve-
nir desabastecimientos antes 
de que ocurran. “Debe existir 
colaboración público-privada, 
y con ello fomentar la colabo-
ración entre el Gobierno y el 
sector privado para abordar 
esta problemática de la escasez 
de medicamentos”, sostuvo. 

De acuerdo al programa La En-
cerrona, muchos pacientes con 
diabetes tipo 1 y tipo 2 utilizan je-
ringas reutilizadas ante la escasez 
de insumos y medicamentos a 
nivel nacional, las cuales pueden 
estar contaminadas con bacte-
rias, virus u otros patógenos. Lo 
cual puede causar infecciones 
graves en el lugar de la inyección 
o incluso infecciones sistémicas.

“Las jeringas están diseñadas 
para ser estériles solo una vez. 
Reutilizarlas compromete esta 
esterilidad, aumentando el ries-
go de contaminación, incluso las 
agujas pueden desafilarse o da-
ñarse con el uso repetido, lo que 
puede causar dolor adicional y 
daño en los tejidos al ser reuti-
lizadas. Si una jeringa reutilizada 
se usa para administrar medica-
mentos, puede haber una dis-

minución en la eficacia del me-
dicamento debido a la posible 
contaminación. Para evitar estos 
riesgos, es fundamental usar je-
ringas nuevas y desechables para 
cada inyección y desecharlas ade-
cuadamente después de su uso, 
pero lamentablemente hay falta 
de estos productos”, enfatizó. 

Acorde con Yvonne Llatas la 
inoperancia de CENARES y del 
Ministerio de Salud (MINSA) 
en Perú ha generado una crisis 
significativa en el abastecimien-
to de medicamentos esenciales, 
afectando a pacientes con enfer-
medades crónicas como cáncer, 
diabetes, hipertensión y VIH. 
“La falta de abastecimiento de 
medicamentos para pacientes 
con VIH es una situación crítica 
que requiere atención urgente”.



10 SALUD EN CASA

El suicidio es un problema de salud 
pública debido a su alta mortalidad 
y morbilidad y por ser  la cuarta 
causa de muerte a nivel mundial. 
Además de que el suicidio es una 
de las muertes más prevenibles, ya 
que se puede realizar una interven-
ción a grandes escalas para psicoe-
ducar sobre el tema .

“Si bien muchas veces podemos ver 
solo el evento detonante que hizo 
que la persona falleciera por suici-
dio, recordemos que esto responde 
a un cúmulo de factores y eventos 
que la persona ha experimentado. 
Tenemos que tomar en cuenta que 
las personas se ven afectados por 
diversos factores como la predispo-

En un Perú donde los problemas 
de salud mental entre los jóvenes se 
han agudizado, Kleenex, la icónica 
marca de pañuelos desechables de 
Kimberly-Clark, celebra sus 100 
años, y, en el marco del Día de la 
Salud Mental (10 de octubre), ha 
lanzado una campaña que busca eli-
minar los estigmas asociados al llan-
to como una muestra de debilidad. 
Por ello, se unieron a Wong y Me-
tro y la ONG Equilibrio para llevar 
a cabo “Llorar no te hace débil” y 
generar conciencia sobre la impor-
tancia de la salud emocional, parti-
cularmente en niños y adolescentes. 
Según información del Ministerio 

sición biológica (heredabilidad de 
diagnósticos de salud mental y/o fí-
sicos), estilo cognitivo y de persona-
lidad de la persona (falta de herra-
mientas de regulación emocional 
o recursos de afrontamiento), fac-
tores ambientales (estrés, trauma, 
violencia sexual, psicológica, física, 
etc.), aspectos sociales – culturales 
(pobreza, discriminación, racismo, 
homofobia, falta de atención es-
pecializada en salud mental, etc.), 
entre otros”, sostuvo Joyce Amado 
Ramírez, suicidóloga  de Sentido, 
centro peruano de suicidología y 
prevención del suicidio.

De acuerdo con la especialista 
muchas personas no comunican 

su ideación suicida por el miedo 
a ser juzgados o invalidados. Por 
ello es importante ver señales como 
cambios en el estado de ánimos 
(tristeza, irritabilidad, indiferen-
cia, retraimiento, etc.), emociones 
exacerbadas, desesperanza, aisla-
miento social, apatía hacia la vida, 
falta de interés en cosas que antes 
si generaban placer, cambios nota-
bles del sueño, uso o manipulación 
de medios potencialmente dañinos 
(objeto punzo cortantes, armas de 
fuego, pastillas, sustancias toxicas, 
visitas recurrentes a lugares de gran 
altura, etc.), necesidad de “finalizar 
cosas” (testamento, pago de deudas, 
etc.) o haber atravesado el suicidio 
de un ser querido”, precisó. 

de Salud, de enero a junio del 2024, 
se atendieron a nivel nacional, 900 
218 casos por trastornos mentales 
y problemas psicosociales, siendo 
los más recurrentes los de ansiedad 
(25%), depresión (15%), trastornos 
emocionales en niños y adolescen-
tes (14%), síndrome del maltrato 
(14%), entre otros (32%). Cifras que 
son de cuidado para dar la atención 
y prevención correspondiente. 

Esta iniciativa se llevará a cabo en 
dos escuelas ubicadas en los distri-
tos de El Agustino y Pachacamac, e 
impactará a más de 3500 mil per-
sonas entre estudiantes, docentes y 

padres de familia. Para lograrlo, se 
realizarán talleres preventivos para 
psico educar a estudiantes, capacitar 
a docentes con temas como discipli-
na positiva, autogestión emocional, 
sana convivencia en el aula y migra-
ción, y se dictarán talleres de dis-
ciplina positiva dirigido a familias.  

Con esta campaña Kleenex bus-
ca eliminar prejuicios en torno al 
llanto, una expresión natural de las 
emociones y quitarle el peso al mie-
do de expresarnos, para que nues-
tra mente sea la mejor aliada para 
lograr aquello que queremos.

El suicidio es la cuarta causa de muerte a nivel mundial y 
además una de las más prevenibles, afirma especialista

Por sus 100 años: Kleenex lanza campaña para 
derribar estigmas en torno a la salud mental 
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El Pasaporte del Café Peruano 
regresa con edición Verano 2025
Se viene una nueva edición 

del Pasaporte del Café Pe-
ruano y tu cafetería de es-

pecialidad podría estar él.

La primera edición lanzada con 
motivo del Mes del Café Perua-
no en el agosto del 2024, fue un 
éxito. Participaron 28 cafeterías 
de 16 distritos desde Pachaca-
mac hasta Ventanilla. Muchos 
de estos negocios aumentaron 
sus ventas durante la campaña, 
pero además ganaron visibili-
dad en redes sociales y medios 
de comunicación, lo que se tra-
dujo en nuevos y fieles clientes 
así como más ventas.

El Pasaporte del Café Peruano 
funciona como un documento 
similar a un pasaporte de viaje, 
que permite recorrer una ruta 
de cafeterías de especialidad. 
Cada cafetería ofrece una pro-
moción o beneficio exclusivo 
para los portadores que las vi-
siten y consuman en ellas. Con 
cada cada consumo, los usua-
rios reciben sellos o stickers. Al 
completarlos todos, el visitante 
podrá participar en un sorteo 
para ganar premios.

La primera edición del Pasapor-
te del Café Peruano tuvo gran 
repercusión en la prensa. Las 
webs de los principales medios 
de comunicación publicaron la 
nota de difusión, pero también 
se hicieron informes propios, 
así como reportajes en televi-
sión y enlaces en vivo desde 
algunas de las cafeterías que for-
maron parte de esta iniciativa. 
Además se hizo una alianza con 
el Estado a través de Midagri y 

Devida para la participación en 
el festival “Yo Tomo Café Pe-
ruano”. 

La nueva edición del Pasaporte 
del Café Peruano será en ene-
ro del 2025, y será más grande, 
con más cafeterías en más dis-
tritos, con más pasaportes y más 
tiempo para que los usuarios 
puedan recorrerlas todas.

Tomando en cuenta que en los 
meses de verano el consumo 
de café suele bajar, la segunda 
edición del Pasaporte del Café 
Peruano pretende acercar a los 
consumidores a cafeterías que 
innoven con la preparación de 
bebidas frías a base de café y 
que conozcan nuevas maneras 
de disfrutarlo, incluso cuando 
hace calor.

Si quieres que tu cafetería de es-
pecialidad esté en el Pasaporte 
del Café Peruano edición Vera-
no 2025, puedes contactarnos 
a nuestras redes sociales, Ins-
tagram o Facebook, como @
pasaportedelcafeperuano o al 
WhatsApp 970-609-179.
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Luchando por la reivindicación 
de las obstetras en el Perú
El desempeño de las obstetras en los hospitales del MINSA y EsSalud 
es excepcional, pero muchas veces limitado por las condiciones 
laborales y estructurales.

1. ¿Cómo evalúa la participación de las 
obstetras a nivel nacional en la salud 
pública, considerando los desafíos ac
tuales y el respeto a sus derechos pro
fesionales?
La participación de las obstetras a nivel 
nacional es fundamental para el siste-
ma de salud pública, ya que jugamos 
un papel clave en la atención integral 
de la salud sexual y reproductiva de las 
mujeres, las familias y la comunidad 
en general. Sin embargo, enfrentamos 
grandes desafíos, como la falta de re-
conocimiento pleno de nuestras com-
petencias, y la vulneración de nuestros 
derechos laborales y profesionales. Es 
urgente que se respeten las leyes que 
regulan nuestra labor y se nos otorgue 
el espacio que merecemos dentro del 
sistema de salud, para seguir contribu-
yendo al bienestar de la población de 
manera efectiva.

2. ¿Cuál es su percepción sobre la res
puesta del Ministerio de Salud frente 
al trabajo de las obstetras? ¿Se están 
respetando las leyes y los derechos fun
damentales que rigen su labor?
Lamentablemente, la respuesta del Mi-
nisterio de Salud ha sido insuficiente 
en muchos aspectos. A pesar de que 
nuestras competencias están claramen-
te definidas por la ley, en la práctica, 
muchas veces no se respetan. La emi-
sión de normativas que no consideran 
el rol esencial de las obstetras y la falta 
de un enfoque integral sobre nuestra 
participación en el sistema de salud 
son evidencia de esto. Aún queda mu-
cho por hacer para que el Ministerio 

de Salud garantice el cumplimiento de 
las leyes que nos protegen y el respeto 
a nuestros derechos fundamentales.

3. ¿Cómo considera que es el desem
peño de las obstetras en los diferen
tes hospitales del MINSA y EsSalud? 
¿Existen las condiciones adecuadas 
para garantizar un tratamiento integral 
y digno a las gestantes y los nacimien
tos?
El desempeño de las obstetras en los 
hospitales del MINSA y EsSalud es 
excepcional, pero muchas veces limi-
tado por las condiciones laborales y 
estructurales. Las obstetras trabajamos 
con vocación y compromiso, pero no 
siempre se nos provee de los recursos 
necesarios para ofrecer 
una atención óptima. 
Las carencias en in-
fraestructura, equipos 
médicos, y la falta de 
personal obstetra en al-
gunos establecimientos 
dificultan garantizar un 
tratamiento integral y 
digno para las gestan-
tes y los nacimientos. 
Es necesario invertir en 

mejores condiciones laborales y en for-
talecer el acceso a servicios obstétricos 
de calidad.

4. ¿Cuál es su opinión sobre la usurpa
ción de funciones en los establecimien
tos de salud, derivada de las últimas 
normativas técnicas emitidas por el 
Ministerio de Salud? ¿Se han logrado 
avances en la regulación y en el respeto 
a las competencias de las obstetras?
La usurpación de funciones es un pro-
blema crítico que afecta directamente 
la calidad de la atención y el respeto a 
nuestras competencias profesionales. 
Las últimas normativas técnicas emiti-
das por el Ministerio de Salud han per-
mitido que otros profesionales asuman 
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roles que son competencia exclusiva de 
las obstetras, lo que no solo genera con-
fusión, sino también pone en riesgo la 
atención de las gestantes. Aunque he-
mos logrado visibilizar este problema y 
establecer diálogos con las autoridades, 
los avances en términos de regulación 
y respeto a nuestras competencias aún 
son insuficientes. Es necesario seguir 
luchando por una normativa clara que 
reconozca y respete nuestra labor.

5. ¿Qué actividades, convenios o alian
zas ha promovido su gestión en bene
ficio de los obstetras agremiados para 
defender sus derechos y mejorar sus 
condiciones laborales?
Durante nuestra gestión, hemos pro-
movido diversas actividades y conve-
nios orientados a mejorar las condi-
ciones laborales y profesionales de 
los obstetras agremiados. Entre ellos, 
destacan capacitaciones continuas en 
temas de actualización clínica y gestión 
de la salud, así como alianzas estraté-
gicas con universidades e instituciones 
de salud para fortalecer la formación 
académica y la empleabilidad de nues-
tras colegas. Además, hemos trabajado 
intensamente en la defensa de nuestros 
derechos ante las autoridades compe-
tentes, exigiendo que se respeten nues-
tras competencias y buscando mejoras 
en las condiciones laborales, salariales 
y contractuales.

6. En sus conclusiones, ¿qué acciones 
considera fundamentales para asegurar 
el respeto a las leyes y los derechos fun
damentales de las obstetras en el con
texto actual?
En primer lugar, es fundamental que 
las autoridades reconozcan y respeten 

plenamente las leyes que regulan la 
profesión obstetricia. Debemos seguir 
trabajando en el fortalecimiento de nues-
tro gremio para que nuestras voces sean 
escuchadas y se respeten nuestros dere-
chos fundamentales. También es nece-
sario continuar promoviendo el diálogo 
con las autoridades del Ministerio de 
Salud, para asegurar que nuestras com-
petencias sean respetadas y que se tomen 
medidas concretas contra el intrusismo 
profesional. Además, debemos seguir 
apostando por la capacitación continua y 

la actualización profesional, para que las 
obstetras puedan desempeñar su labor 
con la mayor calidad y seguridad posible, 
en un ambiente de respeto y dignidad.

EL OBSTETRA PIEZA FUNDAMENTAL EN LA SALUD PERUANA.
El impacto del obstetra en la sociedad 
va más allá de lo médico: somos guías 
en el  proceso de vida, velando por la 
salud sexual y reproductiva de las mu-
jeres, acompañando en cada etapa, 
desde la concepción hasta el nacimien-
to. Nos ocupamos del bienestar de re-
cién nacido, asegurando que cada vida  
comience con salud y protección. 

Además, nuestra labor continúa a lo 
largo de las  diferentes fases de la vida 
del ser humano, promoviendo la salud 

integral en cada momento. En esta oportu-
nidad, extiendo un cordial y fraternal salu-
do a la población en general, y de manera  
especial a mis colegas obstetras de Lima y 
Callao.

Su esfuerzo diario es la base de nuestro 
éxito como profesión, y cada uno de us-
tedes contribuye al bienestar y desarrollo 
de nuestras comunidades. Juntos, sigamos 
trabajando con dedicación, fortaleciendo 
nuestro compromiso con la salud y el cui-
dado en cada etapa de la vida.

Obstetra Ginger García Portocarrero
Decana del Colegio Regional de Obstetras III Lima-Callao
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El Colectivo Los Pacientes Importan 
presentaron la muestra fotográfica

Con el objetivo de concientizar, sensibilizar y visibilizar 
la problemática de millones de personas con enfermeda-
des raras, huérfanas, autoinmunes, crónicas y cáncer en 
el Perú, el Colectivo Los Pacientes Importan, presenta-
ron la muestra fotográfica “No Somos Invisibles”, el mes 
pasado.

Actualmente, en el Perú no se cuenta con un presupuesto 
integral para atender las enfermedades raras, huérfanas 
(ERH) o un fondo universal, intangible, solidario y autó-
nomo, que aborde las enfermedades de alto costo. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, en 
el Perú existen más de dos millones de personas viviendo 
con una ERH y, alrededor del 80% de ellas son de causa 
genética y la mayoría de los casos aparecen en los prime-
ros meses o años de vida. Éstas son progresivas, degene-
rativas, discapacitantes y mortales si no son detectadas y 
tratadas a tiempo. 

Por ello, a través de la exposición fotográfica “No Somos 
Invisibles”, el Colectivo Los Pacientes Importan busca 
mostrar los desafíos que enfrentan los pacientes y las fa-
llas que existen en nuestro sistema de salud, en especial 
de financiamiento, para que las autoridades correspon-
dientes ejecuten acciones que garanticen el acceso inte-
gral a los servicios de salud.

El Colectivo Los Pacientes Importan está integrado por 
33 organizaciones de personas con enfermedades raras, 
huérfanas, autoinmunes, crónicas y cáncer, que trabajan 
en la defensa y promoción de los derechos humanos de 
las personas afectadas con estas patologías. 

El abandono del Estado ante la ola 
de extorsiones y asesinatos genera-

rá un aumento de desesperación y 
ansiedad en la población.

Ante la situación actual , con respecto a las extorsiones y 
paga de cupos, esto puede afectar a las familias peruanas 
en cuanto a salud mental porque estarían en un constante 
estrés, ansiedad, preocupación por la salud e integridad 
de sus familiares. Es decir no se sienten tranquilos, por 
el hecho de salir a la calle y pensar que algo podría suce-
der. Ya sea por sí mismos o por sus familiares, porque 
usualmente estas personas inescrupulosas suelen hostigar 
y acosar. 

“Lamentablemente, cuando la persona llega a cierto nivel 
de hostigamiento hace que estén en alerta todo el tiempo, 
en la cual  no pueden dormir, comer tranquilos o salen a 
la calle con miedo. Entonces esto, puede generar grandes 
problemas a nivel psíquico y nivel físico”, manifestó la li-
cenciada Liuba Ulloa, psicóloga del Portal Salud en Casa. 

De acuerdo a la especialista, el hecho de que muchas per-
sonas se sientan abandonadas o en desesperanza por sus 
autoridades , podrían poner en riesgo sus vidas, salud e 
integridad. En el hecho de tratar de actuar por sí mismos 
y ante   la sensación de desesperación, tristeza y ansie-
dad. No saben cómo actuar o qué hacer para buscar una 
pronta solución a ello, lo que podría generar un estrés 
permanente y constante. 

“Los problemas de salud mental hoy en día han aumenta-
do en los últimos meses debido a la coyuntura de todo lo 
que se está viviendo actualmente que afecta a nivel social 
y familiar, incluso a nivel económico y laboral.  “La delin-
cuencia, crisis política, etc. Todo ello,  conlleva a que las 
personas estén constantemente preocupadas y ansiosas.”, 
agregó. 
 

“No Somos Invisibles”
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¿Cómo trasciende la nutrición en nuestra cali
dad de vida?
Por muchos años, la globalización ha mostrado 
muchos aspectos positivos para las sociedades 
globalizadas pero también junto a ello también 
se han implantado aspectos que se contraponen 
a un entorno alimentario saludable: el modo de 
producción de los alimentos, el patrón de con-
sumo de determinados alimentos caracterizados 
por brindar demasiadas cantidades de calorías, 
azúcares, grasas, sodio, hechos que se han agudi-
zado en una sociedad como la nuestra que aún 
mantiene sectores poblacionales que no pueden 
acceder o tener disponibilidad de alimentos nu-
tritivos, innocuos y saludables, nuestro país como 
muchos países en vías de desarrollo mantiene 
formas de malnutrición como la desnutrición 
crónica, la anemia, el sobrepeso, la obesidad y 
la aparición cada vez más frecuente de enferme-
dades como la diabetes, hipertensión arterial, 
enfermedades cardiovasculares, accidentes cere-
brovasculares, y algunos tipos de cáncer, todos 
ellos asociados a una mala alimentación.

¿Cómo entra a tallar el nutricionista en la so
ciedad?
Pues la respuesta está en la frase de hace siglos 
atrás, cuando Hipócrates dijo: “que el alimento 
sea tu mejor medicina y que tu mejor medicina 
sea tu alimento” y es a partir de este principio 
donde el nutricionista juega un rol fundamental 
permitiendo que la población pueda acceder,  
especialmente en el primer nivel de atención 
de salud, a las acciones de promoción de una 
alimentación saludable, acciones de prevención 
y control de riesgos y daños a la salud y nutri-
ción de la persona, pero también trabajando en 
fortalecer el componente alimentario nutricio-
nal de las diversas intervenciones que realiza el 
Estado peruano en sus políticas y programas 
sociales, en la educación nutricional desde las 
etapas tempranas del aprendizaje de las niñas 
y niños, trabajando de la mano para tener una 
cultura alimentaria que permita expresar una 
gastronomía que de manera armónica conju-
gue la variedad de alimentos, la exquisitez del 
sabor y las preparaciones saludables.

ROL DEL NUTRICIONISTA EN 
LA SOCIEDAD PERUANA

Lic.  Antonio Castillo Carrera, past decano 
del Colegio de Nutricionistas del Perú. 
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La Importancia de los grupos de apoyo y las 
comunidades de pacientes de cáncer de mama

La comunidad “La Teta de Tati” es 
una iniciativa que comenzó en octu-
bre de 2021. Su objetivo principal es 
proporcionar información vital para la 
prevención y el diagnóstico temprano 
del cáncer de mama, así como ofrecer 
soporte y apoyo emocional que mu-
chas veces se necesita al transitar por 
esta enfermedad.

La motivación para crear esta co-
munidad surgió no solo de mi pro-
pio diagnóstico sino también de las 
experiencias vividas en mi familia, 
así como de observar que el sistema 
de salud, sobre todo el público, no 

Uno de cada dos hogares de Lima Metropolitana 
se podrían encontrar en inseguridad alimentaria, 
advierten nutricionistas.
En el reciente Informe Perú: Evaluación 
de la Seguridad Alimentaria ante emer-
gencias (ESAE), realizado por el Minis-
terio de Desarrollo e inclusión Social y 
el Programa Mundial de Alimentos se 
muestra que la inseguridad alimentaria se 
encuentra en el 51.6% de hogares perua-
nos, es decir aproximadamente 1 de cada 
2 hogares se podría encontrar en inseguri-
dad alimentaria.

“Esta situación nos preocupa como nutri-
cionistas ya que significa que la población 
está comiendo menos,  mal o no está co-
miendo, y esta se encuentra en el 39.5% 
de hogares de Lima Metropolitana. Es 
decir, Lima Metropolitana es el área con 

ofrecía suficientes espacios de infor-
mación accesibles y cercanos para 
las mujeres, y que las opciones de 
soporte emocional eran limitadas.  

Beneficios de los grupos de apoyo y 
comunidades de pacientes
 
Mejora de la Calidad de Vida: Ofrecen 
un entorno seguro para compartir ex-
periencias, miedos y esperanzas, pro-
porcionando consuelo y comprensión. 
Información y Educación: Son una 
fuente valiosa de información sobre la 
enfermedad, tratamientos y manejo de 
efectos secundarios, empoderando a 
las mujeres.

Concienciación: Educan so-
bre la importancia de la preven-
ción y detección temprana a tra-
vés de charlas, talleres y campañas. 
Fomento de Hábitos Saludables: Pro-
mueven hábitos de vida saludables que 
pueden reducir el riesgo de desarrollar 
cáncer de mama.
Reducción del Estigma: Ayudan a nor-
malizar las conversaciones sobre el cán-
cer de mama y alientan a las mujeres a 
buscar ayuda y realizarse chequeos re-
gulares sin miedo ni vergüenza.

Tatiana Balbuena Cotlear
Fundadora de la comunidad La Teta de Tati

Presidenta de la Asociación Palpa Mama

El cáncer de mama es una de las enfermedades más comunes entre las mu-
jeres a nivel mundial. A pesar de los avances en tratamientos y diagnósticos, 
el impacto emocional y psicológico puede ser abrumador. En este contexto, 
los grupos de apoyo y las comunidades de pacientes son esenciales no solo 
para las mujeres que enfrentan el cáncer de mama, sino también en la pre-
vención y detección temprana.

La comunidad “La Teta de Tati”

mayor número de hogares en inseguri-
dad alimentaria (1.04 millones de hoga-
res)” manifestó Jessica Huamán, decana 
del Consejo Regional de Lima Metro-
politana del Colegio de Nutricionistas. 

De acuerdo a la  especialista, esta situa-
ción, podría incidir en el incremento 
de la malnutrición en la población más 
vulnerable “En Lima Metropolitana el 
34.7% de niños de 6 a 25 meses de edad 
tiene anemia, mientras que el 4.8% de 
niños menores de 5 años sufre de Des-
nutrición crónica, situación que podría 
agravarse si la inseguridad alimentaria 
incrementa en los hogares de nues-
tra ciudad.” advirtió Jessica Huaman. 

“Es urgente  tomar acciones para reducir 
la inseguridad alimentaria en Lima , la 
existencia de las ollas comunes predomi-
nantemente en Lima metropolitana, es 
signo de que miles de personas aún están 
requiriendo asistencia alimentaria por 
parte del Estado para cubrir sus necesi-
dades nutricionales. Sin embargo es ne-
cesario también se promuevan prácticas 
de alimentación sostenible y la dinamiza-
ción de la economía para lograr superar 
la inseguridad alimentaria por parte de 
las familias beneficiarias de dichas or-
ganizaciones sociales de base”, preciso. 
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El embarazo múltiple 
y sus cuidados

El diagnóstico de embarazo múltiple lo hace tu 
médica tratante u obstetra, he allí la importan-
cia de realizar una consulta antes del embarazo, 
cuando se está planeando y cuando se tiene el 
retraso menstrual o se perciben los primeros sín-
tomas de estar gestando. Siempre vamos a solici-
tar una ecografía inicial, dependiendo del tiempo 
de embarazo que calculemos, para visualizar que 
el embarazo se encuentre dentro de la cavidad y 
para ver el número de embriones/fetos. 

Una vez hecho el diagnóstico, se debe entender 
que los embarazos múltiples son de alto riesgo, 
que deben de controlarse o con una doctora 
especialista en ginecología y obstetricia o, ideal-
mente, con una doctora especialista en medici-
na materno fetal. Son de cuidado por la tasa de 
complicaciones incrementadas que presentan en 
comparación con un embarazo de feto único, por 
el lado materno tenemos mucho más riesgo de 
diabetes gestacional, preeclampsia, hemorragia 
postparto, entre otras; por el lado fetal tenemos 
más posibilidades de malformaciones congénitas 
y la tasa de prematuridad en gemelos es de casi 
60%; es decir, más de la mitad de los gemelos 
serán prematuros.

No obstante, en Perú, en nuestra práctica diaria 
también se observa el incremento de los gemelos, 
los embarazos múltiples (3 a más) siguen siendo 
poco frecuentes pero siempre cae alguno por allí, 
hace una par de años que atendimos unos trilli-
zos cuya madre llegaba de Cajamarca, fue un em-
barazo espontáneo.

Los beneficios de la 
leche materna

La leche materna brinda todos los nutrientes que el 
recién nacido necesita para un crecimiento y desa-
rrollo adecuado. Por ello, se recomienda lactancia 
materna exclusiva los primeros 6 meses y después 
introducir alimentos complementarios mientras se 
continúa con la lactancia hasta los 2 años o más. La 
OMS refiere que el inicio temprano de la lactan-
cia materna (en la primera hora de vida) protege al 
recién nacido de las infecciones y reduce la morta-
lidad neonatal. El riesgo de muerte por diarrea y 
otras infecciones puede aumentar en los lactantes 
que solo reciben lactancia parcialmente materna o 
exclusivamente artificial.
“La lactancia materna ofrece beneficios emociona-
les y psicológicos tanto a la madre como al bebé, 
y ayuda a las familias a evitar gastos adicionales en 
fórmulas infantiles, al propiciar la mejor salud del 
bebé, y reduce los gastos en consultas médicas y 
medicamentos”, precisó la nutricionista Judith 
Soto, del Colegio de Nutricionistas de Lima.  
De acuerdo a la especialista, la leche materna con-
tiene más de 250 componentes y tiene 3 fases: los 
3 a 5 primeros días se llama calostro, luego leche 
de transición y finalmente la leche madura. La cual 
debe ser considerada como “la primera vacuna” 
que recibe el niño, ya que lo protege contra nume-
rosas infecciones a las que está expuesto durante el 
primer año de vida. 

“Por ejemplo el calostro se produce en pequeñas 
cantidades, conteniendo  inmunoglobulinas que 
protege a tu bebé contra las enfermedades, no 
pasando directamente al torrente sanguíneo, sino 
hace un revestimiento en el tracto gastrointestinal 
previniendo la adherencia de bacterias, virus, pa-
rásitos y otros patógenos.Por ello, la leche materna 
provee beneficios nutricionales e inmunológicos a 
los lactantes, no sólo durante la lactancia, sino a lo 
largo de toda la vida”, agregó. 

Adelita Híjar Sifuentes
Médica especialista en Medicina Materno Fetal

CMP. 52120 RNE. 25849
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No existe una sola causa. / Su origen 
es multifactorial 
Factores genéticos: (Antecedentes 
familiares)
Obesidad :
*Sedentarismo
*Alimentación alta en carbohidratos 
refinados (procesados) y azúcares 

*Falta de sueño
*Estrés crónico 

*Uso medicamentos, 
cómo corticoides 

Los pacientes 
que tienen  esta 

condición 
siempre 

¿Sabes qué es la  
resistencia a la insulina?  
ADIPER te responde

Dra Natali Jáuregui Macedo de Adiper. 
Médico endocrinóloga 
@endocrino.jauregui

Antes primero debemos mencionar que es la insulina y que es la glucosa: 

Es una hormona que todos necesitamos, y actúa 
como una llave para que la glucosa pueda entrar en 
nuestras células y producir energía. 

Es un monosacárido ( azúcar simple) una de 
nuestras principales fuentes de energía para las 
células de nuestro cuerpo, pero para producir 
energía requiere entrar en las células. 

LA GLUCOSA LA insulina

La resistencia a la insulina es una condición, en la cuál la insulina no 
puede actuar correctamente porque las células de nuestro cuerpo no 
responden adecuadamente a la acción de la insulina, y como res-
puesta el páncreas endocrino  (que es la glándula que produce in-
sulina) aumenta la producción de insulina de manera compen-
satoria para intentar mantener los niveles de glucosa en sangre, 
esto continúa y se vuelve un círculo vicioso, produciendo ma-
yor inflamación, mayor producción de insulina y con el tiempo, elevación  
de glucosa qué puede llevar hacia diabetes. 

deben  acudir con un médico 
especializado de endocrinología, 
para un abordaje diagnóstico 
y tratamiento adecuado. 
Recordando que el tratamiento 
será multidisciplinario y el pilar 
fundamental será cambios en el 
estilo de vida. 

La alimentación baja en 
carbohidratos refinados, es decir 
evitando el consumo excesivo de 
bebidas azucaradas, refrescos dulces 
y alimentos súper procesados, es 
mejor optar por carbohidratos 
complejos como granos enteros, 
legumbres, vegetales, lo ideal siempre 
será acudir con un Nutricionista

Recomendaciones:
Ante la sospecha clínica (acan-
tósis nigricans)  o presencia 
de factores de riesgo, acudir 
siempre a una evaluación 
especializada, además de re-
cordar que todos deberíamos 
practicar una alimentación 
saludable, que no es igual a 
decir restrictiva, ejercitarnos, 
mejorar las horas de sueño 
que sean de calidad y tratar 
de reducir el estrés, evitar ta-
baco y disminuir alcohol.
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Campaña 'Nuestro Amor es de 
Hierro, Chorrillos Sin Anemia'

La Municipalidad de Chorrillos, a través 
del programa Compromiso 1, llevó a 
cabo la exitosa campaña 'Nuestro Amor 
es de Hierro, Chorrillos Sin Anemia' 
en la losa deportiva Juan Pablo II. Este 
evento tuvo como principal objetivo for-
talecer la prevención de la anemia en ni-
ños menores de 12 meses y en madres 
gestantes.

Durante la actividad, los asistentes dis-
frutaron de servicios médicos gratui-
tos, que incluyeron medicina general, 
nutrición, obstetricia, psicología, triaje, 
tamizaje de VIH, descarte de anemia y 
de glucosa, así como la afiliación al SIS. 
Además, ofrecimos una degustación 
gratuita de alimentos ricos en hierro.

Gracias a la gestión del alcalde Fernando 
Velasco, también se realizaron sorteos 
de canastas con productos de primera 
necesidad y cocinas para los participan-
tes. La jornada contó con la presencia 
del Subgerente de Salud y Programas 
Sociales, licenciado en nutrición Ma-
nuel Andree Guillermo Raggio; Jessica 
Huamán, Decana del Consejo Regional 
de Lima Metropolitana del Colegio de 
Nutricionistas del Perú; y Angélica Ma-
ría Marcelo Delgado, Coordinadora 
General de Compromiso 1 Chorrillos, 
junto a su equipo de trabajo.

Acerca del Programa Compromiso 1:
Suplementación Preventiva: ¿Sabías que debes ofrecer suplementación a tu hijo o hija a partir del cuarto 
mes de nacido? Esta se entrega gratuitamente en los Establecimientos de Salud; solicítala en el servicio de 
nutrición o cred.
Visitas Domiciliarias: Recuerda que se realizan tres veces al mes y nuestros actores sociales están capacitados Visitas Domiciliarias: Recuerda que se realizan tres veces al mes y nuestros actores sociales están capacitados 
para brindarte charlas y realizar un seguimiento a tus hijos.para brindarte charlas y realizar un seguimiento a tus hijos.
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La diabetes es una enfermedad crónica, en el cuál el 
cuerpo no puede regular los niveles de glucosa en san-
gre y por lo tanto se encuentra la glucosa elevada, lle-
vando a complicaciones tanto agudas como crónicas. 

¿Qué es la diabetes? 
ADIPER te responde

Es la diabetes que se desarrolla durante el embarazo, es-
pecíficamente durante el 2do trimestre de la gestación, 
en aquellas mujeres que no tenían diabetes previamente. 

Normal 
Glucosa ayunas: <99 mg/dl
2 hrs post estímulo: <140 mg/dl

Prediabetes 
Glucosa ayunas: 100-125 mg/dl
2 hrs post estímulo: 140-199mg/dl

Diabetes 
Glucosa Ayunas: >= 126mg/dl
2 hrs post estímulo: >= 200 mg/dl 

Hemoglobina glicosilada:
Mide el promedio de glucosa de los últimos 3 meses 
Normal : <5.6%
Prediabetes: 5.7 - 6.4%
Diabetes: >=6.5%

¿Q
UÉ

 ES
? La diabetes no suele dar síntomas, a menos que la glu-

cosa se encuentra muy elevada o ya presente complica-
ciones. Los síntomas cardinales de diabetes son las 4P. 

Poliuria: Producción excesiva 
de orina, caracterizado por de-
seos de orinar frecuentemente.

Polidipsia: Sed excesiva 
Polifagia: Apetito excesivo
Pérdida de peso: Repentina.

¿Qué tipos de diabetes existen y 
cuáles son las diferencias?

Existen diferentes tipos de diabetes, dentro de las más comunes son: 

Diabetes tipo 2

Diabetes tipo 1

Diabetes gestacional

Es la más frecuente, corresponde  cerca al 90% de todos los ti-
pos de diabetes, y ocurre cuando hay una falla en la utilización 
de la insulina, el cuerpo no la usa eficientemente, es decir es 
producida por resistencia a la insulina o cuando el páncreas no 
produce suficiente insulina. Este tipo de diabetes es la que está 
relacionada a factores como Sedentarismo, mala alimentación, 
sobrepeso/obesidad y predisposición genética, y es el tipo de 
diabetes que SI SE PUEDE PREVENIR. 

Es de origen autoinmune, es decir las células inmunológicas 
atacan al páncreas y destruyen las células qué producen in-
sulina, como consecuencia el cuerpo no tiene insulina, estos 
pacientes siempre requerirán administrarse insulina. General-
mente se diagnostica niños, adolescentes o adultos jóvenes.

¿Qué tipos de exámenes permiten un 
mayor chequeo ?

Dra. Natali Jáuregui Macedo 
Médico Endocrinóloga de Adiper.

Medición de glucosa en ayunas, cuyos valores 
normales no debe exceder 99 mg/dl
Test de tolerancia a la glucosa:
Mide la variación de la glucosa antes y des-
pués de estímulo con  la ingesta 75 gr de glu-
cosa anhidra.
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XXII Congreso Internacional de 
Diabetes y Obesidad ADIPER 2024.

Se realizó el 09 de octubre de mane-
ra virtual y del 10 al 12 de octubre 
de manera presencial en el Centro 
de Convenciones "Daniel Alcides Ca-
rrión" del Colegio Médico del Perú.

Se tuvieron 09 Invitados Internacio-
nales en este importante evento , con 
el objetivo de compartir información 
actualizada y de primera mano por 
parte de excelentes profesionales de 
la salud.

Prof. Francesco Cosentino (Instituto 
Karolinska), Dra. Carolina Solis He-
rrera, (Universidad de Texas) , Prof. 
Ralph De Fronzo, (Universidad de 
Texas), Dr. Fernando Bril, (Univer-
sidad de Alabama) , Dra. Deborahh 
Wexler, (Universidad de Harvard) , 
Dr. Andrés J. Acosta (Clìnica Mayo,) 
Dr. Rodolfo Galindo (Universidad 
de Miami ), Dr. Jaime Almandoz  
(Universidad del Suroeste de Texas). 

La Caminata ADIPER 3K será el domingo 
10 de noviembre a las 8 am , punto de partida 
Av. Arequipa cdra. 5 con la asistencia de 
diversos pacientes ,para seguir sembrando 

concientización sobre la diabetes. 

Actividades por el Día 
Mundial de la Diabetes
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OLGA ZUMARÁN PROMUEVE CAMPAÑAS 
PARA PREVENIR LAS VÁRICES

La actriz, modelo y exreina de 
belleza: Olga Zumarán, junto 
al Dr. Iván Gutiérrez, director 
de la clínica Flebocenter, viene 
promoviendo la prevención de 
uno de los problemas circulato-
rios que afecta mayormente a las 
mujeres, después de los 40 años.

Olga Zumarán, sostiene que en 
nuestro país es necesario pro-
mover “una cultura de preven-
ción en temas de salud”. De esa 
forma, vamos a prevenir la apa-
rición de cualquier enfermedad, 
reducir los factores de riesgo, 
detener su avance y atenuar sus 
posibles consecuencias.
Es por ello que, de la mano del 
Dr. Iván Gutiérrez Romero y la 
clínica Flebocenter, la exreina de 
belleza viene promoviendo en la 
población campañas nacionales 
orientadas a detectar la posible 

enfermedad de las varices en sus 
estadios más iniciales y actuar 
lo antes posible para retrasar el 
progreso de la enfermedad. 

Cada campaña consiste en una 
consulta médica, ecografía en 
las piernas (eco Doppler) y diag-
nóstico inmediato de cómo está 
la circulación sanguínea en los 
miembros inferiores.
“En Flebocenter tenemos más 
de 30 años de experiencia y con-
tamos con instrumentos médi-
cos, diversos procedimientos y 
un gran equipo de profesionales 
para descartar alguna enferme-
dad o afrontarla con un buen tra-
tamiento y reducir al máximo sus 
posibles secuelas o complicacio-
nes”, afirma Gutiérrez Romero. 

Cabe mencionar que el sobrepe-
so, el sedentarismo, la mala ali-

mentación, el embarazo, pasar 
muchas horas en lugares cálidos, 
estar de pie o sentado durante 
un tiempo prolongado, son algu-
nos de los factores que influyen 
en la aparición temprana de las 
varices y las llamadas arañitas en 
las mujeres.

Para el especialista en várices, el 
apoyo de Olga Zumarán es muy 
importante y va a permitir que 
más mujeres peruanas prevengan 
esta enfermedad, estén alertas a 
sus síntomas y conozcan la tecno-
logía avanzada que existe para su 
tratamiento y curación definitiva.  

Para conocer las próximas cam-
pañas médicas gratuitas que rea-
lizará la clínica Flebocenter, siga 
nuestro Facebook: 
https://www.facebook.com/clini-
caflebocenter.peru

Dr. Iván Gutiérrez Romero
Médico Cirujano y Flebólogo 

(especialista en várices)
Clínica Flebocenter: Av. Javier Prado 

Este 3345. San Borja
Telf. 01 346 0745.
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Obstetra Ginger García Portocarrero
DECANA DEL COLEGIO REGIONAL DE OBSTETRAS III LIMA-CALLAO

Nuestro trabajo diario no solo

transforma vidas, sino que
también refuerza los cimientos

de una sociedad más justa,
equitativa y sana.
La obstetricia es, y

siempre será, un motor
indispensable para el

progreso humano, protegiendo
lo más preciado: la vida.

#ObstetriciaProfesiónMédica

@colegioregionaldeobstetrasiiilimacallao

https://www.crolimacallao.org.pe - tramitedocumentario@crolimacallao.org.pe


